[Введите текст]



Cпортивно-оздоровительное направление.Здоровячок.




Тематический план.


Формы организации внеурочной деятельности.Формы занятия .


1Индивидуальная.


2Парная.

3Групповая.


4Занятие в учебном кабинете.


5Занятие в спортивном зале.

	Дата
	№
	Тема аудиторного и внеаудиторного занятия.
	Формы организации внеурочной деятельности.
	Количество часов .Практи--ка.
	Количество часов .Внеаудиторных.

	12.01
	1
	Как настроение.
	1,2,4.
	1
	

	14.01
	2
	Богатырские забавы.Подвижные игры.(Пройди  между булавами.Перенеси булаву.Лови,бросай,упасть не давай.)
	1,3,5.
	
	1

	19.01
	3
	Я пришел из школы .
	1,3,4.
	1
	

	21.01
	4
	Богатырские забавы-Веселые старты
	1,3,5.
	
	1

	26.01.28.01.
	5-6
	Я ученик.
	1,3,4.
	2
	

	2.02.
	7
	Образ защитника.Строевые упражнения.Игры(Пройди между булавами.Перенеси булаву.)
	1,3,5.
	
	1

	4.02.16. 02.
	8-9
	Вредные привычки.
	2.3,4.
	2
	

	 18. 02.
	10
	Образ защитника. Веселые старты.
	1,2,3,5.
	
	1

	25. 02.
	11
	Скелет-наша опора.
	1,3,4.
	1
	

	28. 04.
	12
	Праздник.Образ защитника отечества.
	1,2,3,4.
	1
	 

	4.03.
	13
	Осанка –стройная спина.
	1,3,4.
	1
	

	9.03
	14
	Игры , в которые играли наши мамы.Игры с мячом,со скакалкой.
	1,3,5.
	
	1

	 11. 03. 16. 03.
	15-16
	Если хочешь быть здоров.
	1,3,4.
	2
	

	17. 03 .
	17
	Комплекс упражнений игрового характера.упр.(Куры,Само—лет,Насос ,Дом маленький,дом большой,Косарь,Подуем на плечо.)
	1,3,5,
	
	1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Содержание курса 3 четверти.

ТЕМА1Как настроение.Беседа по теме.Оздоровительная минутка.  Упражнение (Азбука волшебных слов.)Выполнение заданий .Итог.

ТЕМА2 Богатырские забавы.Принятие правил игры.Проведение игр . Итог.

ТЕМА3 Я пришел из школы .Беседа по теме .Анализ ситуации .Задание (Любишь –не любишь.)Оздоровительная минутка.Работа с пословицами.Игра (Закончи рассказ.)Итог.

ТЕМА4 Богатырские забавы.Веселые старты.Принятие правил веселых стартов .Проведение веселых стартов.Итог .

ТЕМА5-6  Я ученик.Оздоровительная минутка .Игра(Какой ты ученик.)Анализ ситуации.Итог.

ТЕМА7  Образ защитника.Строевые упр.Подвижные игры.Принятие правил строевых упр.,подвижных игр,их проведение.Итог.
ТЕМА8-9  Вредные привычки.Беседа  по теме .Игра (Да-Нет).Оздоровительная минутка .Анализ ситуации.Слово учителя.Закрепление по  теме.Работа по теме .Итог .

ТЕМА10 Образ защитника .Веселые старты. Принятие правил стартов. Проведение  стартов. Итог.

ТЕМА11  Скелет –наша опора .Беседа по теме . Оздоровительная минутка.Это интересно .Итог.

ТЕМА 12 Праздник (Образ защитника отечества .) Проведение в 1-х классах.Итог.

ТЕМА13 Осанка –стройная спина.Беседа по теме .Это интересно.Оз –доровительная минутка.Нарушение осанки.Правила для поддержания

Правильной осанки. Итог.

ТЕМА14 Игрры в которые играли наши мамы.Игры смячом со скакалкой.Принятие правил игры.Проведение игр .Итог.      
ТЕМА 15-16 Если хочешь быть здоров.Беседа по теме .Правила . Оздоровительная минутка .Сделай рисунок.Шесть признаков здорового  человека.Это интересно.Вывод.Итог.

ТЕМА17  Комплекс  упр.игрового характера.Разучивание упр.Проведение упр.Итог.
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