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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Театр танца - это объединение творческих людей, соединенных 

одной идеей: рассказать людям   что-либо (чувства, сюжеты из жизни, 

переживания), не используя никаких слов, пользуясь лишь хореографическим 

языком, артистизмом танцоров, реквизитом, видеосопровождением, 

получая хореографический спектакль, объединенный цельным смысловым 

содержанием.   

Актуальность и педагогическая целесообразность 

программы состоит в том, чтобы на волне интереса учащихся к такому 

популярному и востребованному занятию современным танцем помочь 

подростку формировать понимание того, что танец очень глубокий и 

многогранный вид искусства, динамично развивающийся во времени. 

Программа «Театра танца» позволяет соединить разные стили современной 

хореографии и дает возможность подростку решать свои социальные 

проблемы, чувствовать себя увереннее в молодежной среде и комплексно 

развиваться: физически, музыкально, психологически, эмоционально. 

Цель программы: развитие у учащихся способности к созданию и 

самостоятельному воплощению сюжетно-танцевального образа, воспитание у 

них танцевально-сценической культуры, обучение учащихся технике 

различных современных танцевальных стилей. 

Задачи программы 

Развивающие задачи: 

 развитие у танцоров образного мышления;  

 развитие у учащихся способности соотносить движение с заданным 

характером музыки;  

 развитие у них способности к танцевальной импровизации; 

 развитие способности к постановке хореографических номеров в 

учебных целях;  

 

 



Воспитательные задачи: 

 формирование у учащихся художественно-музыкального вкуса, 

эмоционально ценностного отношения к искусству; 

  формирование у учащихся понимания внешнего образа как элемента 

общего художественного уровня сценического номера; 

 формирование у учащихся коммуникативных компетенций; 

  воспитание у них инициативности, целеустремленности, 

ответственности по отношению к своему и чужому труду; 

 формирование у современных подростков готовности к социальному 

и профессиональному самоопределению. 

Обучающие задачи: 

 совершенствование знаний особенностей стилистики, истории и 

терминологии таких стилей, как: современный танец, бальный танец; 

 совершенствование техники выполнения учащимися элементов 

хореографии как основы танцевально-технического 

совершенствования; 

 обучение учащихся основам актерского мастерства. 

 

Срок реализации программы: 3 года (306 часов в год) 

Категория обучающихся: 12-14 лет. 

Форма обучения: очные групповые занятия 

Группы:  

1 группа - 6 класс, 2 группа - 7 класс, 3 группа - 8 класс  

Режим занятий: 

Группы занимаются 3 раза в неделю по 2 часа. 

Время занятий включает 45 мин учебного времени и обязательный 15-

минутный перерыв. 

 

 



Отличительные особенности данной программы 

Занятия по данной программе проходят в интерактивной игровой форме, 

что дает детям лучше и с интересом усвоить пройденный материал. В качестве 

стимула детям может задаваться домашнее задание. Также дети сами дома, 

через интернет и другие источники информации, самостоятельно находят 

интересную для их возраста информацию о танцевальных направлениях, 

известных танцорах и музыке, под которую проходят занятия, а на занятии в 

виде доклада делятся впечатлениями с остальными, тем самым обмениваясь 

своими впечатлениями. Помимо практических заданий они учатся еще и 

наглядно, тренируя все виды памяти, активность и внимательность. 

Методика преподавания на всех годах обучения сочетает в себе 

тренировочные гимнастические упражнения, танцевальные движения 

современного танца, хип-хоп, а также бального танца. Большую роль играет 

индивидуальный подход к каждому ребенку, учитываются его природные 

хореографические данные, особенности характера и его поведения в 

танцевальном зале. 

Важным является принцип движения от простого к сложному, что 

предполагает постепенное: 

- увеличение физической нагрузки и объемов излагаемого материала; 

- усложнение рисунка движений рук и ног, композиций разучиваемых 

номеров; 

- усложнение творческих заданий. 

Последовательность изложения тем и количество времени 

корректируется календарным планом и может быть изменено в зависимости 

от индивидуальных способностей детей, темы года, участия в конкурсах и 

фестивалях, концертах. 

Ожидаемые результаты программы 

После года обучения, учащийся должен знать и уметь: 

- назначение хореографического зала, правила поведения в нем; 

- ритмическое строение музыки, ее размер, части и фразы; 



- будет знать понятия «Линия», «Колонна», «Диагональ», «Круг»; 

- знать танцевальные шаги и ритмические движения; 

- знать базовые элементы современного танца, хип-хоп, бального танца; 

- уметь правильно держать корпус; 

-уметь применять знания на практике; 

- уметь работать в коллективе и учитывать общие интересы группы. 

 

После второго года обучения, учащийся будет знать и уметь: 

- быстро ориентироваться в хореографическом зале, делать различные 

перестроения; 

- уметь создать образ на заданную музыку, придумать движения под 

свой образ; 

- будет уметь исполнять танцы основного репертуара; 

- будет принимать участие в концертных выступлениях, 

- пробуждение индивидуального стиля танца у каждого ребенка. 

 

После третьего года обучения, учащийся будет знать и уметь: 

- будет знать названия и уметь самостоятельно исполнять основные 

базовые шаги современных танцевальных направлений, 

- будет знать понятие «стиль музыки», «образность»; 

- иметь навыки сценической деятельности, 

- будет уметь импровизировать  

- будет примером для младших, обмениваясь опытом с младшими, 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты учебного 

курса. В результате изучения курса «Театр танца» должны быть достигнуты 

определенные результаты.  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

данного курса, а именно: 



-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

-формирование мотивов учебной деятельности личного смысла учения; 

-овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками;  

-формирование эстетических чувств доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание 

чувствами других людей;  

-проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и 

упорства в достижении поставленных целей;  

-реализация творческого потенциала, ориентация в культурном 

многообразии окружающей действительности в творческой жизни класса, 

школы и др.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности:  

-освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкального и 

танцевального материала;  

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации в процессе познания содержания танцевально-музыкальных 

образов;  

-определять наиболее эффективные способы достижения результата в 

исполнительской и творческой деятельности;  

-продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных творческих задач на уроках 

хореографии, во внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической 

деятельности;  

-освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

-позитивная самооценка своих творческих возможностей;  



-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

-умение осуществлять информационную, познавательную и 

практическую деятельность с использованием различных средств информации 

и коммуникации.  

Предметные результаты изучения хореографии отражают опыт 

учащихся в танцевально-творческой деятельности:  

-формирование основ общеэстетической и танцевальной культуры, 

развитие художественного вкуса и устойчивого интереса к искусству танца;  

-овладение общечеловеческим нормами нравственности и развития 

таких качеств личности, как интеллигентность, адаптивность, креативность, 

чувство собственного достоинства;  

-умение воплощать художественные образы посредством пластики, 

актерского мастерства, импровизации;  

-знания основных направлений и стилей хореографии, а также 

соответствующей им базовой лексики; овладение техникой исполнения 

танцевальных элементов и комбинаций различных стилей и умение выполнять 

их в соответствующем ритме, темпе, характере;  

-развитие основных физиологических качеств (координированность, 

грациозность, гибкость), необходимых для выполнения танцевального 

материала на высоком уровне;  

-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения. 

 

 

 



Реализация программы способствует: 

- развитию навыков общения, коммуникативных компетентностей; 

- повышению культурного уровня; 

- воспитанию настойчивости и самоотдачи, коллективной и личной 

ответственности за поручение дело; 

- осознанному развитию хореографических способностей; 

- развитию интереса не только к творческой деятельности в коллективе, 

но и к творчеству других исполнителей; 

- умению критически анализировать собственную деятельность. 

 

Учебно-тематический план 1-й год обучения 

№ Тема занятий Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

2 - 2 

2 Основы музыкальных ритмов 2 4 6 

3 Элементы современной 

хореографии 

2 42 44 

4 Партерная гимнастика 2 4 6 

5 Общая физическая подготовка - 6 6 

6 Постановка и отработка 

танцевальных номеров 

2 20 22 

7 Основы актерского мастерства 2 6 8 

8 Концертная деятельность - 6 6 

9 Итоговое занятие - 2 2 

 ИТОГО 12 90 102 

 

 

 

 

 



Содержание программы  

1.Вводное занятие. Техника безопасности. 

Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике 

безопасности. Выявление хореографических и музыкальных данных. 

Диагностика спортивной подготовки. 

2. Основы музыкальных ритмов. 

Теория. Понятия: такт, сильная и слабая доля. 

Практика. Основные музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4, выделение 

сильной доли, понятие паузы, движение в заданных размерах. 

3.Элементы современной хореографии.  

Образно-игровые и ритмические упражнения. Развитие чувства ритма и 

музыкальности.  

Знакомство с танцевальным стилем «Хип-Хоп», как представителем 

целой Хип–Хоп культуры. Знакомство детей с Хип-Хоп музыкой.  

Привитие интереса учащихся этими современными танцевальными 

направлениями. 

Теория. Понятие о характере музыки (быстрая, медленная), об 

эмоциональной окраске (веселая, грустная), о простейших пространственных 

построениях (линия, круг). Представление о красоте осанки, легкости шага, 

делающих движение красивыми, грациозными и пластичными. 

Практика. Музыкально-ритмические упражнения – ходьба в ритме и 

темпе музыки на месте и в пространственных построениях, а также вокруг 

себя, направо и налево. Танцевальный шаг с носка, ход с вытянутыми 

коленями, поднимая колени, на полу-пальцах. Различные плие (деми, гранд), 

кач, баунс, грув. Построения и переходы в простейшие и сложные фигуры. 

4. Партерная гимнастика. 

Упражнения на полу, направленные на выработку правильной осанки, 

развитие и укрепление мышц, силы и выворотности ног, гибкости, 

подвижности суставов и натянутости ног в колене, подъеме и пальцах, а также 

выработки хорошего танцевального шага. 



5. Общая физическая подготовка. 

Упражнения, направленные на достижение максимально высоких 

результатов в соревновательной деятельности. Силовые упражнения на все 

группы мышц. Развитие силы и силовой выносливости. Кардио-упражнения.  

Дыхательная гимнастика. Упражнения на ловкость и координацию. 

6. Постановка и отработка танцевальных номеров. 

Изучение танцевальных блоков и объединение их в номерах, постановка 

танцевальных групп, дуэтов и соло. Начиная с первого года обучения, дети 

пробуют выходить на сцену, участвовать в соревнованиях в таких номинациях 

как группы, дуэты и соло. Подготовка к этим мероприятиям – отработка 

номеров и подготовка костюмов. 

7. Основы актерского мастерства 

Теория. Знакомство с понятием актер, актерское мастерство, образ, 

эмоции и их выражения в танце. 

Практика. Проведение актерских треннингов. Создание образов в танце 

и вживление в роль. 

8. Концертная деятельность 

Культура исполнителя. Поведение на сцене. Участие в концертах. 

9. Итоговое занятие. 

Подведение итогов за год. Планы на следующий год. Отчетный концерт. 

Выступления обучающихся с лучшими номерами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 2-й год обучения 

№ Тема занятий Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

2 - 2 

2 Элементы современной 

хореографии 

2 36 38 

3 Элементы бальной хореографии  2 8 10 

4 Импровизация 2 4 6 

5 Партерная гимнастика 2 6 8 

6 Общая физическая подготовка - 4 4 

7 Постановка и отработка 

танцевальных номеров 

2 16 18 

8 Актерское мастерство 2 6 8 

9 Концертная деятельность - 6 6 

10 Итоговое занятие - 2 2 

 ИТОГО 14 88 102 

 

 

Содержание программы  

1.Вводное занятие. Техника безопасности. 

Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике 

безопасности. Выявление хореографических и музыкальных данных. 

Диагностика спортивной подготовки. 

2.Элементы современной хореографии.  

Образно-игровые и ритмические упражнения. Развитие чувства ритма и 

музыкальности. 

Теория. История хип-хопа, использование докладов, представление 

видеоматериалов по теме, ведущих мировых и российских танцоров и видео 

выступления с чемпионатов мира. История возникновения стилей хип-хопа - 

Хаус, локинг, брейкинг. Каждый из этих направлений имеет характерные 



особенности: Хип-Хоп (Old school) - "старая школа" базовые шаги и 

танцевальные элементы, составляющие основу стиля. 

Практика. Изучение базовых движений, шагов и техник. Исполнение 

различных комбинаций. Все практические занятия проводятся под 

музыкальное сопровождение, каждый стиль рассматривается отдельно, 

начиная с танцевальной разминки, изучения основных базовых элементов 

стиля, принципов движения, заканчивая составлением, изучением и 

отработкой композиции по изучаемому стилю хип-хопа. Для наглядного 

примера используются видеоматериалы. 

3. Элементы бальной хореографии. 

Знакомство детей с историей бальных танцев, его особенностями 

исполнения. Знакомство с музыкой для бальных танцев, в основном с музыкой 

вальса.  

Теория. Понятие – линия танца. Представления о важности осанки и её 

красоте, о длине шага, плавности исполнения движений, благодаря которым 

танец (вальс) обретает краску. 

Практика. Изучение движений вальса, такие как: вальсовый квадрат, 

перемена с ЛН и с ПН, правый и левый поворот, поворот под рукой, до-за-до 

и тд. Построения и переходы в простейшие и сложные фигуры. 

4. Импровизация. 

Эти занятия позволяют каждому обучающемуся раскрыться как 

индивидуальности и наработать умение двигаться под любую танцевальную 

композицию, используя изученные элементы и связки. 

5. Партерная гимнастика. 

Упражнения на полу, направленные на выработку правильной осанки, 

развитие и укрепление мышц, силы и выворотности ног, гибкости, 

подвижности суставов и натянутости ног в колене, подъеме и пальцах, а также 

выработки хорошего танцевального шага. 

 

 



6. Общая физическая подготовка. 

Упражнения, направленные на достижение максимально высоких 

результатов в соревновательной деятельности. Силовые упражнения на все 

группы мышц. Развитие силы и силовой выносливости. Кардио-упражнения.  

Дыхательная гимнастика. Упражнения на ловкость и координацию. 

7. Постановка и отработка танцевальных номеров. 

Изучение танцевальных блоков и объединение их в номерах, постановка 

танцевальных групп, дуэтов и соло. Начиная с первого года обучения, дети 

пробуют выходить на сцену, участвовать в соревнованиях в таких номинациях 

как группы, дуэты и соло. Подготовка к этим мероприятиям – отработка 

номеров и подготовка костюмов. 

8. Актерское мастерство. 

Проведение актерских треннингов. Создание образов в танце и 

вживление в роль. Отработка актерских навыков в образах в танцах. 

9. Концертная деятельность 

Культура исполнителя. Поведение на сцене. Участие в концертах. 

10. Итоговое занятие. 

Подведение итогов за год. Планы на следующий год. Отчетный концерт. 

Выступления обучающихся с лучшими номерами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 3-й год обучения 

№ Тема занятий Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

2 - 2 

2 Элементы современной 

хореографии 

2 36 38 

3 Элементы бальной хореографии  2 8 10 

4 Импровизация 2 4 6 

5 Партерная гимнастика 2 6 8 

6 Общая физическая подготовка - 4 4 

7 Постановка и отработка 

танцевальных номеров 

2 16 18 

8 Актерское мастерство 2 6 8 

9 Концертная деятельность - 6 6 

10 Итоговое занятие - 2 2 

 ИТОГО 14 88 102 

 

Содержание программы  

1.Вводное занятие. Техника безопасности. 

Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике 

безопасности. Выявление хореографических и музыкальных данных. 

Диагностика спортивной подготовки. 

2.Элементы современной хореографии.  

Образно-игровые и ритмические упражнения. Развитие чувства ритма и 

музыкальности. 

Теория. История хип-хопа, использование докладов, представление 

видеоматериалов по теме, ведущих мировых и российских танцоров и видео 

выступления с чемпионатов мира. История возникновения стилей хип-хопа - 

Хаус, локинг, брейкинг. Каждый из этих направлений имеет характерные 



особенности: Хип-Хоп (Old school) - "старая школа" базовые шаги и 

танцевальные элементы, составляющие основу стиля. 

Знакомство с танцевальным стилем «контемп», его историей. 

Знакомство детей с музыкой для контеипа.  

Практика. Изучение базовых движений, шагов и техник. Исполнение 

различных комбинаций. Все практические занятия проводятся под 

музыкальное сопровождение, каждый стиль рассматривается отдельно, 

начиная с танцевальной разминки, изучения основных базовых элементов 

стиля, принципов движения, заканчивая составлением, изучением и 

отработкой композиции по изучаемому стилю хип-хопа.  

Изучение базовых движений контемпа, танцевальных вариаций. Все 

практические занятия проводятся под музыкальное сопровождение. Изучение 

номеров с более глубоким смыслом.  

Для наглядного примера используются видеоматериалы. 

3. Элементы бальной хореографии. 

Постановка осанки, позиции рук и ног. Изучение номеров, с 

использованием изученных движений.  

4. Импровизация. 

Эти занятия позволяют каждому обучающемуся раскрыться как 

индивидуальности и наработать умение двигаться под любую танцевальную 

композицию, используя изученные элементы и связки. 

5. Партерная гимнастика. 

Упражнения на полу, направленные на выработку правильной осанки, 

развитие и укрепление мышц, силы и выворотности ног, гибкости, 

подвижности суставов и натянутости ног в колене, подъеме и пальцах, а также 

выработки хорошего танцевального шага. 

6. Общая физическая подготовка. 

Упражнения, направленные на достижение максимально высоких 

результатов в соревновательной деятельности. Силовые упражнения на все 



группы мышц. Развитие силы и силовой выносливости. Кардио-упражнения.  

Дыхательная гимнастика. Упражнения на ловкость и координацию. 

7. Постановка и отработка танцевальных номеров. 

Изучение танцевальных блоков и объединение их в номерах, постановка 

танцевальных групп, дуэтов и соло. Начиная с первого года обучения, дети 

пробуют выходить на сцену, участвовать в соревнованиях в таких номинациях 

как группы, дуэты и соло. Подготовка к этим мероприятиям – отработка 

номеров и подготовка костюмов. 

8. Актерское мастерство. 

Проведение актерских треннингов. Создание образов в танце и 

вживление в роль. Отработка актерских навыков в образах в танцах. 

9. Концертная деятельность 

Культура исполнителя. Поведение на сцене. Участие в концертах. 

10. Итоговое занятие. 

Подведение итогов за год. Планы на следующий год. Отчетный концерт. 

Выступления обучающихся с лучшими номерами. 

 

 

Материально-техническое оснащение: 

- зал для занятий; 

- комната для переодевания; 

- аудио аппаратура (музыкальный центр); 

- окна для регулярного проветривания. 

 

Список используемой литературы интернет-сайты 

и видео материалы для педагога: 

1. Богаткова Л. «Танцы разных народов» М. 1999 

2.Хавилер «Тело танцора" ИД "Владос» Л. 2003 

3. Гай Говард «Техника европейских танцев» 2003 

ИД «Один из лучших», Москва 2004г. 



4. Захаров Р.В., «Сочинение танца». М. 1989г. 

5. Видеокурсы западных школ по современному танцу, материалы 

семинаров и мастер-классов ведущих педагогов России, Европы и Америки. 

7http://www.ortodance.ru/ 

6. Основы актерского мастерства https://www.kultura-

centr.ru/fgt/fgt%20programmi/Основы%20актёрского%20мастерства.pdf 


